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Hoe krijg je grip op je schulden? 

Overzicht en inzicht krijgen is de eerste stap 

Om jou beter te kunnen helpen met jouw financiële situatie, is het belangrijk dat we overzicht en 

inzicht krijgen in jouw totale schuldenlast. Volg de volgende stappen om dit overzicht te maken: 

 

1. Verzamel alle brieven en mails met jouw schuldeisers. 

• Verzamel alle post van schuldeisers 

• Print belangrijke e-mails uit 

• Leg alles bij elkaar op één plek of in één digitale map  

Dit is nodig voor een goede afspraak om je schulden af te lossen. 

 

2. Zijn de verzamelde brieven/mails ouder dan 6 maanden? 

• Neem contact op met je schuldeiser 

• Gebruik je klantnummer (van die schuldeiser) 

• Vraag om een recent schuldenoverzicht 

• Kies zelf of zij het per mail of per post opsturen 

Is je schuld overgedragen aan een incassobureau of deurwaarder?  

• Vraag dan daar een nieuw overzicht op 

 

3. Vul het schuldenoverzicht op de volgende pagina in. 

• Noteer alle schuldeisers en vul het openstaande bedrag in 

• Schrijf op wanneer de schuld is ontstaan  

Is er een incassobureau of deurwaarder bij betrokken? 

• Schrijf dan hun IBAN-nummer op, dus niet het IBAN-nummer van de oorspronkelijke 

schuldeiser. 

 

Kom je er niet uit? Vraag hulp aan ons. Samen zorgen we een goed overzicht van jouw schulden. 



Schuldenoverzicht Achternaam:

Klantnummer:

Datum: 

Voorbeeld
Schuldeiser Klantnummer Incasso/Deurwaarder Referentie Bedrag Ontstaan op IBAN Van wie is de schuld?
Menzis 23456789 A&B Incasso 20170101 2.015,95€        1-1-2026 NL12RABO1234567890 M. Janssen

Door u in te vullen
Schuldeiser Klantnummer Incasso/Deurwaarder Referentie Bedrag Ontstaan op IBAN Van wie is de schuld?
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Totaalbedrag €


