
Sterke leraren maken 
financieel weerbare 
leerlingen
Gratis training en lesmateriaal voor leraren



Sterke leraren maken 
financieel weerbare jongeren

1 op de 5 jongeren 
heeft geldstress

Jongeren worden 
dagelijks verleid

Financiële kennis 
ontbreekt vaak

Online 
verleidingen

Vanaf 18 jaar 
verantwoordelijkheid

Geld speelt een grote rol in het leven van jongeren. Ze kopen online, betalen achteraf en 

zien elke dag verleidingen op social media (bij bijvoorbeeld influencers). Maar veel jongeren 

weten nog niet goed hoe geld werkt. Daardoor raken ze sneller het overzicht kwijt en 

ontstaan geldstress of schulden. Leraren kunnen hierin een groot verschil maken. Door 

jongeren te helpen begrijpen hoe geldzaken werken, leggen zij een fundament voor gezonde 

financiële keuzes, nu én later. Zo geef je ze grip op hun geld, nu en in de toekomst.

Lesprogramma voor leerlingen

•	 45 - 60 minuten lessen

•	 Interactieve opdrachten & werkvormen

•	 Geschikt voor verschillende lesniveaus

In het lesprogramma, die leraren ontvangen, kunnen zij met hun leerlingen op een praktische manier 

aan de slag. De lessen bestaan uit allerlei opdrachten, voorbeelden en interactieve werkvormen 

die aansluiten bij de dagelijkse leefwereld van jongeren. Zo leren leerlingen op een praktische en 

herkenbare manier omgaan met geld en financiële keuzes.

Onderwerpen die behandeld worden in het lesmateriaal:

•	 Betalen en sparen 

•	 Verleidingen (crypto/influencers/online 

gokken) 

•	 Geldcriminaliteit (geldezels/fraude)

•	 Achteraf betalen (risico’s en gevolgen)

•	 18 jaar en dan?

 

Onze aanpak

Training met acteurs Lastige gesprekken 
oefenen Direct toepasbaar

Praten over geld in de klas is niet altijd eenvoudig. Daarom is er deze gratis 

training voor leraren. In deze training leren zij stap voor stap hoe ze financiële 

thema’s zoals geld, schulden en geldstress bespreekbaar maken. Ze oefenen 

met herkenbare situaties en werken met trainingsacteurs, zodat ze sterker in 

hun schoenen staan tijdens gesprekken met leerlingen. Ze krijgen concrete 

handvatten om leerlingen te begeleiden bij financiële keuzes. Daarnaast ontvangen ze 

lesmateriaal dat ze direct in de klas kunnen gebruiken.

Tijdens de training ontwikkelen leraren vaardigheden om financiële thema’s zelfverzekerd en laagdrempelig 

te behandelen. Zij oefenen met herkenbare situaties en werken met trainingsacteurs. Ook leren zij hoe 

ze omgaan met emoties die bij geldzorgen komen kijken. Zo kunnen zij signalen beter herkennen en hier 

passend op reageren. Na afloop beschikken leraren over praktische tools om leerlingen te begeleiden bij 

financiële keuzes, die direct inzetbaar zijn in de klas.

Wat leren leraren?

✓ Financiële thema’s helder uitleggen

✓ Gesprekken voeren zonder oordeel

✓ Omgaan met emoties, spanning en weerstand

✓ Signalen van geldstress op tijd herkennen



We gaan graag met je in gesprek

Meer weten of een 
training organiseren?

Bezoekadres

Stadsbank Oost Nederland

Spelbergsweg 35

7512 DX Enschedestadsbankoostnederland.nl

Monique Velthuis

m.velthuis@son.nl

06 34 58 15 15

Juliëtte van den Broek

j.vandenbroek@twentsekoers.nl

06 29 64 67 06


